0800 44 99 33

Das psychiatrische Krisentelefon

fur die Steiermark
24/7,anonym & kostenfrei

PsyNot ist eine kostenfreie 24h-Notfall-Hotline, die Steirerinnen und Steirern bei
akuten Krisen als erste Anlauf- und Ansprechstelle zur Verfligung steht.

Ein geschultes Expertenteam berat rund um die Uhr, ob bei suizidalen Gedanken,
Konfliktsituationen oder Uberforderungsgefiihlen. Das Krisentelefon unterstiitzt
sowohl Betroffene als auch Familienangehdrige, Bekannte, stationar entlassene
Klientinnen und Klienten in akuten Problemsituationen oder Personen, die beruflich
mit Betroffenen zu tun haben.

www.psynot-stmk.at R 0800 44 99 33
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